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Waga z funkcja pomiaru zawartosci ttuszczu i wody w organizmie
HCF-3

Podrecznik obstugi

Dzigkujemy Panstwu za zakupienie tego urzadzenia. Prosimy o przeczytanie tej instrukcji przed rozpoczgciem uzytkowania wagi.

Srodki ostroznosci

Uzywaj wagi na twardym i rownym podiozu. Unikaj umieszczania wagi np. na dywanie, gdyz wptynie to negatywnie na

precyzjg urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie dtuzszy czas uzywane, nalezy z niego wyjac baterie.
Do czyszczenia wagi mozna uzy¢ wilgotnej $ciereczki, nie mozna natomiast uzywac detergentow i biezacej wody.

Niniejsza waga jest delikatnym urzadzeniem elektronicznym. Aby zapobiec uszkodzeniom i zachowaé doktadne dziatanie
nie nalezy skaka¢ po wadze ani poddawac jej dziataniu silnych przeciazen, jak rowniez nie pozostawiaj na niej cigzkich

przedmiotoéw przez dluzszy czas.

Niniejsza waga przeznaczona jest wytacznie do uzytku osobistego i nie moze by¢ wykorzystywana do celéw komercyjnych.
Pomiary zawarto$ci tkanki thuszczowej jak 1 nawodnienia organizmu sa wartosciami przyblizonymi; jezeli pragniesz straci¢

lub przybraé¢ na wadze, skonsultyj si¢ z lekarzem.
Przy mierzeniu zawarto$ci tkanki thuszczowej lub nawodnienia organizmu zdejmij buty i skarpetki.

Jezeli waga nie uruchamia si¢ normalnie, sprawdz czy baterie nie sg wyczerpane oraz czy zostalty prawidlowo wlozone.

Jezeli to nie pomoze, skontaktuj si¢ ze sprzedawca lub bezposrednio nasza firma.

Jesli w przyszlosci zaistnieje konieczno$¢ wyrzucenia urzadzenia, nalezy pamigtac, ze zuzyte urzadzenia elektryczne nie
powinny by¢ wyrzucane wraz z odpadami domowymi. Jesli w okolicy sa centra recyklingu, nalezy tam przekazac

urzadzenie. Informacje dotyczace recyklingu mozna uzyska¢ od lokalnych wiadz lub od sprzedawcy sprzgtu. (Dyrektywa w

I sprawic zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego)

1. Jak obslugiwaé wage

1) Pomiar jedynie masy ciata
a) Nalezy umiesci¢ wage na poziomej powierzchni zapobiegajacej poslizgom i dotkna¢ stopa srodka szklanej platformy.

Po sygnale dzwigkowym na wyswietlaczu zostanie wyswietlone:
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b) Kiedy na wyswietlaczu pojawi si¢ warto$¢ 0, waga jest gotowa do uzytku.
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c¢) Teraz nalezy ostroznie stana¢ na szklanej platformie wagi i sta¢ bez ruchu do momentu pojawienia si¢ odczytu masy
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ciata. Zostanie to zasygnalizowane odpowiednim dzwigkiem.
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d) Po odczytaniu masy ciala nalezy zej$¢ z wagi. Waga wylaczy si¢ automatycznie po kilku sekundach.

2) Wprowadzanie danych do pomiaru zawartos$ci ttuszczu w organizmie

a) Nalezy wcisnaé przycisk ,,(O”. Na wyswietlaczu pojawi sig btyskajacy odczyt ,,01”.
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b) Aby wybra¢ konkretna komorke w pamigci danych osobistych (01!12), nalezy wciskaé przyciski A lub V.

¢) Po wprowadzeniu numeru komérki na wy$wietlaczu LCD pojawi sig nastepujace wskazanie:
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Blyskaja dwa symbole: dla mgzczyzn (') i dla kobiet (l).
Aby wybrac jeden z symboli, nalezy wcisnaé przycisk A lub V.

Aby zapisa¢ ustawienie, nalezy wcisnac przycisk .

d) Po wprowadzeniu pici (ustawienie np. symbolu dla kobiety), na wy$wietlaczu blyska pole wzrostu. (wstgpne
ustawienie: 170 CM)
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Nalezy wprowadzi¢ wzrost, wciskajac przyciski A lub V.

Aby zapisa¢ ustawienie, nalezy wcisna¢ przycisk .

€) Po wprowadzeniu wzrostu (np. 165 cm), na wy$wietlaczu blyska pole wieku. (wstepne ustawienie: 30 lat).
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Aby wprowadzi¢ wiek, nalezy uzy¢ przycisku A lub V.

Aby zapisa¢ ustawienie, nalezy wcisnaé przycisk :
Po zakonczeniu programowania ustawien odtworzony zostanie sygnat dzwigkowy. Waga wylaczy si¢ automatycznie

po kilku sekundach.
Aby wprowadzi¢ dane innych os6b do innych komodrek w pamigci wagi, nalezy powtdrzy¢ procedurg

programowania, zgodnie z powyzszg instrukcja.

3) Pomiar masy ciata oraz zawarto$ci ttuszczu i wody

Przy mierzeniu zawartosci tkanki ttuszczowej lub nawodnienia organizmu zdejmij buty i skarpetki.
a) Nacisnij stopa na $rodek szklanej platformy i przytrzymaj. Wskazanie w pozycji komoérek pamigci bedzie sig
powoli zmieniato od ,,01” do ,,12” i z powrotem. Dzigki temu mozna przej$¢ do dowolnej komorki zawierajacej

dane konkretnej osoby.
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b) Po chwili na wyswietlaczu LCD pojawi si¢ nastgpujacy odczyt:
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Jesli dana osoba wykonywata juz wczes$niej pomiar zawartosci tluszczu i wody w organizmie, to na LCD nie jest

wys$wietlany napis ,,888”, ale procentowa zawartos¢ thuszczu 1 wody z ostatniego pomiaru. Dzigki tej funkcji mozna
monitorowa¢ zmiany w zawarto$ci thuszczu i wody pomigdzy kolejnymi pomiarami.

c) Waga jest gotowa do pomiaru po wy$wietleniu na wyswietlaczu wartosci ,,0.0”.
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d) Teraz nalezy ostroznie — nagimi stopami — stana¢ na szklanej platformie wagi i sta¢ bez ruchu do zakonczenia

procedury mierzenia.
e) Najpierw na wyswietlaczu zostanie wys$wietlona masa ciata. Nastgpnie zacznie si¢ porusza¢ symbol ,,

oznaczajac postgp pomiaru zawartosci tluszczu. Po zakonczeniu procedury pomiarowej na wyswietlaczu pojawi
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si¢ wynik: masa ciata oraz zawartosci tluszczu i wody, wraz z zapisanymi danymi osobistymi (ple¢, wzrost i

wiek). Najpierw pojawia si¢ wskaznik zawartos$ci ttuszczu (slim [szczuply], normal [normalny], over a little [lekka

nadwaga], over weight [nadwagal),
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a nastepnie wskaznik zawarto$ci wody w organizmie.
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f) Po odczytaniu zmierzonych warto$ci nalezy zejs¢ z wagi. Po kilku sekundach urzadzenie automatycznie wylaczy

sig — ponownie zostanie odtworzony sygnat dzwigkowy.

2. Normalna zawarto$¢ tluszczu w organizmie (w %):

Kobiety Mezczyzni
. Slim Normal Over a Over Slim Normal Over a Over
Wiek [Szczuptly] |[Normalny] little weight [Szczuply] [[Normalny] little weight
[Lekka [Nadwaga] [Lekka [Nadwaga]
nadwagal] nadwagal]

10-16 | <18% 18-28% | 29-35% >35% <10% 10-18% | 19-23% >23%
17-39 | <20% 20-32% | 33-38% >38% <12% 12-20% | 21-25% >25%
40-55 | <23% 23-35% | 36-41% >41% <13% 13-21% | 22-26% >26%
56-85 | <24% 24-36% | 37-42% >42% <14% 14-22% | 23-27% >2T7%




3. Normalna zawartos¢ wody w organizmie (w %):

Kobiety Mezczyzni
Wiek Low Normal High Low Normal High
[Niski] [Normalny] [Wysoki] [Niski] [Normalny] [Wysoki]
10-16 <57 57-67 >67 <58 58-72 >172
17-39 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
40-55 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61
56-85 <37 37-47 >42 <42 42-56 >56

4. Komunikaty o problemach

Przecigzenie
Jesli zostanie przekroczone maksymalne obciazenie wagi (150 kg = 330 1b), na wyswietlaczu LCD pojawi si¢ komunikat

“O_LD”.

Uwaga: Bezzwlocznie nalezy zejs¢ z wagi — w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia czujnikow.

Niski poziom naladowania baterii

Jesli baterie sa zuzyte, na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol ,,LO”. Nalezy woéwczas wymieni¢ obie baterie na dwie nowe

baterie tego samego typu.

Bledny pomiar:

Jesli wynik pomiaru jest niepewny, np. z powodu poruszenia si¢ podczas mierzenia, to na wyswietlaczu LCD pojawi si¢

symbol ,,Err”.
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